Lundi 29 Novembre 2021 - 10h - Conférence

en préevention sante

comité de bossin d'emploi
du Nord est toulousain
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CONFERENCE EN DIRECTION
DES + DE 60 ANS

Dans le cadre de sa mission en direction des séniors de
Agglomération Gaillac Graulhet,
du Mord Est Touleusain, d'Orgueil et
de 5t Sulpice La Painte, avec le soutien de la Conférence
des financeurs 31, 81 et 82,
le CEE du HET-TARM vous propose des conférences en
prévention santé sur différentes thématiques:

MIEUX GERER SON QUOTIDIEN EN DIMINUANT LES
DOULEURS ARTICULAIRES, LA FATIGUE ET
L'ARTHROSE

LUNDI :I.:E NOVEMBRE 2021 - DE 10Ho0 A 12Ho0 (ACCUEIL gH30)
MAIRIE D'ORGUEIL - 281 GRAND RUE - 82370 ORGUEIL

L'ALIMENTATION, UN OUTIL POUR LA SANTE

LUNDI '.;:a‘ NOVEMERE 2021 - DE 10Ho0 A 12Hoo (ACCUEIL Han}
SALLE DES FETES - 17 RUE JEAW FASCAL - 31620 LABASTIDE 5T 5 I

AMIMEES PAR MARIELLE THORELLI
DOCTEURE EM PHARMACIE

Inscription obligatoire
05 62 8g 07 70
MASQUE ET PASS SAMITAIRE OBLICATOIRES

FEMSEZL A VENIR AVEC VOTRE PROFRE MATERIEL
DE PRISE DE NOTE
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Lieu : ala salle des Fétes
Theme : L'alimentation, un outil pour la sante
Inscription obligatoire — 05 62 89 07 70

Personnes concernées les + de 60 ans



