RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 01 aw 05 Gepltembre 2025
REPAS FROID

®
CRM RODEZ
SCOLAIRE

LABASTIDE LUNDI MERCREDI JEuDI VENDREDI

Enlnée Carottes rapées Betteraves vinaigrette Melon Chou blanc vinaigrette Salade de tomates
&
Plat principal Thon mayonnaise CEuf mayonnaise f.;/ Tarte aux légumes Aiguillette de poulet Jambon blanc *

Salade de pois chiche a la

Accompagnement Salade de blé Taboulé Salade de lentilles . Perles aux légumes
portugaise
Produil laitiev Edam Carré roussot a couper Petit suisse aromatisé Yaourt sucré Croc lait
Bessent Compote de pomme Fruit Madeleine Fruit Riz au lait
Sany viande Fkx ok ok Pizza au fromage Terrine de poisson
Sany porw Terrine de poisson
Pea Lamilles dlalimenty ; ) voric rossor @) Tecstenss ettiqunes () Léguness (@) T () Tredars () ek
o et coufs SELS fruits laitiers SHEFES aras
6 *
& o L Puésence de porno
@ Appellatien d'enigine pretégée C iti N
@ Fabnigué en aneyren CEuy de Frumnce =4
) ) ) Tabeuwlé : semoule, poiviens wouges, pouens vets, temates, waisinsec, vinaignette, L%
-ﬁ._ﬂz*f Viande bovine frouncaise menthe, jus de citien tabelnouge
-T“:;;,, Viande porcine frangaise Salade de peia chiche o lo petugaise : peis chiche, thew, elives ventes, pewil, vinaigruelle Péche weapensable 2]
Centiyication enwi oo Salade de blé : blé, mais, pelity peis, vinaiguette Moo valewsy en
ernwiennementole enuigrnementole
g i H i 'y 4 'y i i
_— Salade de lentilles : lentilles, pesil, vinaigrueltte é
AR Fabrigue dans le tawn Deasent maisen
p—

@ y Preduit en Qccitounie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

Menuy dw 08 aw 12 Gepltembre 2025
REPAS FROID

®
CRM RODEZ
PARTAGE

LABASTIDE LUNDI MERCREDI JEUDI
Entnée Coleslaw [Z58 Navet mayonnaise Concombre vinaigrette Salade de tomate Ceeur de batavia
I . q B R . A inde £
Plat principal Tarte au fromage Pilon de poulet froid == CEuf mayonnaise = Thon mayonnaise Roti de dinde T=¢
Accempagnement

Chips Piémontaise Salade de riz

Produil laitiev Tartare Yaourt brassé a la banane

Salade de blé

Taboulé

Cantal @ Yaourt fermier + sucre Chanteneige
Dessenty Flan caramel Fruit = Créme chocolat Fruit Gateau basque
Sany viande Fkx Farc¢ous aveyronnais ok wokx Sardine
Sany pene
' am i l l eg |WIA' . Viandes SS0M Féculents et Yf,"/ﬂ.',\'v‘tj'?. Produits Produits Produits
\eeel hd d/ - m et ceufs m SeLs laitiers m swerés 0 gras
Compeailiony Présence deponc ¥
Eulyde France 14
Celealomy : canstles wipée, chow blanc émince, mayonnaise, vinaiguetle &
Péche weapensable
Légumes duw manché : canettes, pelils pois, hanicels vents, navets, pemme de tevie ) o
Pipernade basguaise : poivens, temate, eignensy, ail, paprike Agricultune biolegicyue
Howte valewn enuvinennementode
_p o Sauce beunguignen : teuy blanc, signens, vin teuge, cansltes, bouillew de beeuy, henbe de )
TARN  Fabriqué dans letau prevence, lauwiey Dessent maisen @
S5 BlewBlanc Cewy

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE
Menus du 15 au 19 Septembre 2025 ﬁ%m

(5
CRM RODEZ
JIUDI

PARTAGE
LABASTIDE LUNDI MERCREDI
. Salade de pomme de terre P . Ty . -
Entnée Y 4. p , Salade brésilienne Salade de lentilles Tomates mozzarella " Saucisson a I'ail*
méditérranéenne
NIV
. . b Mijoté de haricots blancs et Haut de cuisse roti
Plat principal @ Cordon bleu @ Hoki sauce tandoori =16 de porc sauce norman@ ) . t‘iﬁ . .
poivrons Emincé mater
Accompagnement, Choux fleurs paprika Torsades Carottes persillées Semoule Haricots verts méridionaux
Produil laitiev Saint Nectaire @ Yaourt aromatisé Samos Carré montsurais a couper Petit suisse sucré
Dessent Fruit O Plaisir lait noisette Fruit Flan vanille Salade d'ananas
Sany viande Croc fromage ok Galette quinoa provencale wkx (Euf mayonnaise /Poisson mariné
Galette quinoa provencgale CEuf mayonnaise
ol m Prodavits ‘ ' Produits
secs fruits laitiers sucrés gras
Puésence depore ¥

Sans pore
‘eee, wvuuwd;mm : m Viandes, poisson m Féculents et légumes Légumes & m Produits
- et ceufs secs
A

Nppellation d'origi taé
. Salade de pemume de tevie méditévianéenne : pemme de tevie, tomalte, elives, vinaignetle,
henbes de provence

Salade de lentilles : lentilles, pesil, vinaiguette

Mijoté de haicels bl t poi  hanicols bl o 6 : iL, épi
ouentoles

Sauce tandeori : teux blanc, tlemale concentné, eignen, jumel de peissen, épices tandooti
Sauce neumande : wouw blanc, beuillenw de velaille, creme

N g
Starn Fabruigué dany le tovuny

AR

ST BlewBlanc Ceewy

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(2]
CRM RODEZ Menus dw 22 aw 26 Seplembre 2025

SEMAINE
EUROPEENNE

DU DEVELOPPEMENT

DURABLE

LABASTIDE LUNDI MERCREDI

Entnée Coleslaw Roulé au fromage Salade asiatique Ceeur de batavia Cencembre uwmuywﬂeﬂ
s = = o g
Plab principal =" carbonade de beeuf Roti de porc aveyronnais* | & colin poélé Escalope panée végétale ~ Hachis poumentiev =
Accompagnement Blé Epinards béchamel — Riz crémeux Légumes du marché L
Produil laitiev Pointe de brie a couper Yaourt brassé a la fraise Emmental Petit louis Saint Paulivy
Bessent Compote pomme fraise Fruit Mousse au chocolat Clafoutis aux fuits rouges é Fuuil
Sany viande Hoki sauce armoricaine Croc veggie tomate ok wkx hachis végétal aux lentilles
Sany pore Croc veggie tomate
. ] . -z ; 2 = = D, . D "
\eee, wm d/(l,luanA' : 0 Viandes, poisson Féculents et !c.’;.u.wc-s, @ Légumes & Produits m Produits Produits
h et oty m S m m

secs fruits laitiers

Swerés gras

g Appellation d'origi toaé C iti

Fabrigué en aveyron
# Viande bovine fuangaise Salade asiatique : canelle wapée, mais, pousse de sejo, pewdil, vinaigretle, jus de cition
ﬁ, Viande percine frauncaise Hachia végélal aw lentilles : punée de det . lentilles, 1 l 6. oi

Légumes duw manché : conetles, pelits pois, hanicety vents, navels, pemme de tevie

P Sauce canbenade : oux blanc, biene, pain d'épices, beuillon de boeu, sucte, oignensy
aen Faniqueé dany le toun Sauce aumenicaine: wwuy blanc, fwmel de peidaon, vin blanc, temalte cencentné, eignen, ail

@ Puwduiben Occilanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE
Menus du 29 Seplembre aw 03 Octobre 2025 ﬁ%yfb

(5
CRM RODEZ
JEUDI

PARTAGE
LABASTIDE LUNDI MERCRED!
ﬁ"z:;’f'
Enlnée Betteraves ciboulette Salade de riz arlequin = Paté de campagne* Carottes rapées Salade de pates méditérranéenne
Q Y . - N
Plat principal Paupiette de veau sauce poivre Blanquette de dinde = Calamars a la romaine v Cassoulet* Pizza des cimes
Accempagnement Boulgour Jardiniére de légumes 1 Brocolis persillés o Coeur de laitue
I Fromage blanc nature . . . .. . N Lo .
Produil laitiev 8 p Petit moulé Yaourt aux fruits mixés Coulommiers a couper Petit suisse aromatisé
Fromage blanc sucré
Bessent Confiture Fruit @ Cookie Flan caramel Fruit
Paupiette du pécheur sauce poivre Galette lentilles boulgour Surimi mayonnaise Cassoulet végétarien *kk
Surimi mayonnaise Cassoulet végétarien
Proauits 0 Produits ‘ ’ Produits
;’/‘J'z S

[+4

Sany viande
on m Féculents et léaqumes Léaumes & m
) )
fruits laitiers Swrés

Sany pew

Les paumilles daliments : () vires. vo

et ceufs secs
C iti
Salade de iz adeguin : g, mais, pelily peis, vinaigrelle, mayonnaise
Jandiniene de Egumes : constles, pelits peis, haricels vents, nauvets

Casseulel : hanicets blanc, saucissen o Uail, soucisse, eignons, temale concentné, canetles

Pigza des cimes : pemme de tevie, oignens, fromage a vaclette

Sauce aw peiwie : eux blanc, creme, peie

Appellation derigi toaé

ail, pesil

N g
Starn Fabruigué dany le tovuny

AR

| R
(oo Blew Blowne Ceervy

23

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(1>
CRM RODEZ Menus du 06 aw 10 Qctobre 2025 ﬁ%m
PARTAGE

LABASTIDE LUNDI MERCREDI JEUDI

vk s ! [
Entnée " (Euf mayonnaise Blé provencal o Salade automnale Persillade de pomme de terre Salade de haricots verts
[
=4
o Haut de cuisse roti Y x 2]
Plat princi ini @ 78 b * i 4
puncipal Tortellini provencgal Emincé mater Beeuf strogonov Sauté de porc sauce barbecue Poisson pané
L) s
Accompagnement ok Poélée cordiale Semoule [= Haricots beurre persillés Purée de pomme de terre
Yoour
N e
Puoduit laitiev Petit suisse sucré Camembert a couper Carré président Cantal @ Yaourt fermier a la framboise
Bessent Fouace campagnarde Créme vanille ’ Fruit Compote pomme poire ] Fruit
Sy viande i Palet maraicher Hoki sauce nicoise Omelette *kx
Sany pene =
550N Féculents et k‘.’;‘.'.\'r:.'-s, ( ’ Lr.‘g;'.'.'r‘cs & Produits Produits Produits
= m SECS fruits m laitiers m SULrés 0 gras
Pusence de porc ¥
Salade de hanicets vets : hanicets vets, temate, mais, vinaigette &,
Blé provencal : blé, peiviens, elives, temate, vinaignelte Culy de France ‘;_;
Salade autemnale : cansttes vipée, chew blanc, chow weuge, vinaigrette ‘Cabel wouge =
Pewillade de penume de tevie : de tevre, il, vinou .
penmume peowil, vinaigrelle b
Peélée condiale : hanicels vets, cowgettes, canesttes, eignons, céleni Haowite valewn enwsivennementole
?f"A_‘r‘i:ri — B s | 1 de poisaen, creme, woux blanc, cuwuvwy BDessent maison é
- Sauce stegenew : woux blanc, vew blanc, bouillew de beeuy, champignens, paprika, meutaude ) ‘
A7 BlewBlanc Ceewy SV blanc. g g 5 uawnbdwpwmm@
Sauce banbkecue : oux blone, (end buuw, sucre, temate concenting, prépauation batbecue

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



\ RESTAURATION SCOLAIRE

'\‘ Menus dw 13 aw 17 Qctebre 2025
SEMAINE DU cO0T

®
CRM RODEZ

LABASTIDE MERCREDI
Entnie Acvas de mewe
Plat principal Pilae

Accompagnement

Dessent Salade dawneunas Mewsse auw citvon Fuib
Sany viande Rougail poisson Galette pois et blé Pilao au poisson *okk *okk
Sany poe

. ' . m Viandes, poisson m Féculents et légumes Légumes & m Produits m Produits m Produits
Les Lamilles daliments : Nl s
Y

et ceufs secs fruits laitiers SuLrés gras

C .L. e . *
Appellation diorigine prolégee " U L ] @
Fabriqué en aveyron Buo de ouidités : canolles 1ipées, céleni, pewil, ail, vinaigelte 7~ CuydeF ;.;
Viande bovine frangaise ' 2] Pabelwuge
Vionde porcine frangaise M:W,WMM,WM_M,WMW,W,M,WM,M Péche teapensable
Velaill . de ginegle, cwvcuuma, piment Aanicultue biologi

Celification enuingrnementole niveow 2 Sauce weugail : www blanc, signen, pulpe de tomate, temate concentné, piment, ail Hawte valewy envinonnementole

o Sauce colembe : voux blanc, signens, beuillon de velaille, creme, canette, épices colombe. D tmai

Cuvuy de peia chiche : peis chiche, cansttes, cowrgelles, poivens, temate cencentné, creme,
CWLCAUNUOU, CAWNUNY, awvwy, eu blane
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DE LOISIRS

(5
CRM RODEZ

Mesnus dw 20 aw 24 Qclebre 2025
LABASTIDE MERCREDI JEUDI VENDREDI
i
Enlnée Salade de choux fleurs Taboulé Coleslaw Cceur de batavia
Plat primcipal ~ Rétide porc aveyronnais*  Sauté de poulet miel et soja F Colin sauce beurre blanc ~ Saucisse de Francfort* Gratin de tortis a la provencale
g ‘ i
Accompagnement ! Lentilles cuisinées Haricots verts méridionaux Riz jaune Poélée printaniere ok
Produil laitiev Carré de I'est a couper Fromage fouetté Yaourt sucré Tomme blanche Petit suisse sucré
Bessent Fruit Flan vanille Fruit Mousse au chocolat Paris brest
Sany viande Croc fromage Pizza au fromage ok Roulé végétal Hokx
Sany pore Croc fromage Roulé végétal
\eee, wvuuwd/'mnmm m Viandes, poisson Féculents et légumes q §> Légumes & Produits Produits Produits
et ot m s€cs fruits 0 laitiers m Sucrés m gras
_ Composilionsy , *
&) o L Puésence de porno
@ Appellatien d'enigine pretégée N
@ Fabrigué en aveyron ) Salade de cheuy fleuns : cheuwy fewns, pensil, vinaiguette @l de France =
Taboulé : semoule, peirtons wouges, peiwtons vy, tlemates, waisin dec, vinaignelle, menthe, LR
'ﬁ-_ﬂz‘f Viande bevine francaise jus de citnon ‘Cabel wouge
%k, Viandepercine prangaise Qmmwnm&wmmmmw mayenaise, vinaigrelte Péche teapensable
Volaille frangaise Ag}uwuumbww(y%ue
) Cotlification envitennementale niveaw 2 gwwpmmpw }eww@wnsm haicels vents, p@wmwd&wwv Haute valeun envinonnementate (2
Sarn  Fabnigué dany le tavuy Dessent maisen é
&f Blew Blano C Sauce miel el seja : woux blanc, eignens, scunce 3jc, miel Yaowd mp.,némé%%
Sauce bewve blanc : weuy blane, vin blanc, eignens, cweme, échaletlte, citien

@ y Preduit en Qccitounie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DE LOISIRS

(1)
CRM RODEZ Menus dw 27 aw 31 Qctebre 2025

7
LABASTIDE LUNDI MERCREDI VENDREDI
Enlnée Duo de crudités Piémontaise Velouté de petits pois ‘ Betteraves vinaigrette Salade de perles au surimi ‘
. . Haut de cuisse roti ik
Plat primcipal Q Cordon bleu Q P Gnocchis a la forestiére [ Coquiflette* Colin 3 céréales
Emincé mater L @
Accompagnement Purée de potimarron Brocolis méridionaux Fk Fok Carottes persillées
Produil laitiev Fromage blanc nature + sucre Edam Petit louis Créme anglaise Buchette mélangée a couper
Bessent Fruit Créme vanille Fruit au sirop Brownies Fruit
Sany viande Escalope panée végétale Tarte aux légumes *ohk (Eufs brouillés + coquillette *kx
Sany porw CEufs brouillés + coquillette

- ] - 2 > 5 = B 1y Do _
\666, touomilles daliments : m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits m Produits m Produits
e S€LS fruits laitiers Swerés gras

et ceufs S€Ls

Appellation d'origine protégée Compesiliony
@uly de France f‘%’

Bue de cuudités : canetles wapées, céleni, pensil, ail, vinaigretle

Viande bevine rancaise Piémentaise : pemme de tevie, comnichon, tomate, maysnwnaise, ail, pewil Cabel ouge

Veloulé de pelily poisy : pomme de tevie, pelily pois, oignons, beuillen de legumes, creme, ail Péche weaponsable
Salade de pedes aw swimi : pedes, temales, swiimi, maysnnaise, papruiko, CwLCAUN . . .

Gunecchia a o korestiene : gnecchia, chaumpignens, eigneny, canetles, mezgwrella, creme, pesil
Coquipletle : cogquilletle, lavdens, creme, fremage o tatijletle, béchamel . é

Jie

@@
5§
é.

-gé,, Viande percine frauncaise

N
%F'Aﬁi Fabrigué dany le tovuy

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



o9
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 03 aw 07 Nevembre 2025

MERCREDI

JEUDI

Carottes rapées
Paupiette de veau a la créeme
Boulgour

Yaourt fermier sucré

Fruit

Salade de pates au thon
t'i-}? Roti de dinde au jus
Epinards béchamel

Carré de I'est a couper

Maestro vanille

®

Cceur de laitue

Haricots blancs campagnards

kkk

Petit suisse sucré

Fruit

* . .
Poisson meuniere

Tarte du potager

Petits pois/carottes

Vache qui rit

Flan chocolat

LABASTIDE LUNDI
Entnée Persillade de pomme de terre
=/ , .
Plat principal =" sauté de beeufau jus
Accompagnement Haricots verts persillés
Produil laitiev Edam
Bessent Compote de pomme
Sy viande Galette quinoa provencale
Sany pene

‘Pea faumilles d'alimenty : @ Ve oo @)

Paupiette du pécheur ala creme

et ceufs

Calamars a la romaine

Pewillade de penume detevie : pemme de tevie, pewil, vinaigrette
Salade de pates awthen : pates, tomate, thew, mayennaise

Tante duw potagen : appareil o tate, patate deuce, panais, tepinaumbewr, nonet,

échalette, cwvuy

aouce temalte

Sauce creme : reux blone, canstles, eignens, creme, jus de veour, ail, pewdil

Agnicultue biologi
Haute valewv enninennementode
Yaount des Pynénces [

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(1)
CRM RODEZ Menus dw 10 aw 14 Nevembre 2025

LABASTIDE LUNDI MERCREDI JEUDI
. i
Entnée Coleslaw Céleri rémoulade Taboulé Velouté de potiron
ik, i ] A " i
Plat principal "™ Saucisse aveyonnaise* Q Ei? Haut c'le (:Imsse rot ’fﬁf Omelette e Ei? Parmentier de canard
Emincé mater
s
kkk

Duo brocolis/choux fleurs

Frites au four + ketchup Riz crémeux

Petit louis

©

Petit suisse aromatisé

JUR, . G—— - .
Puoduit laitiev Yaourt sucré - Saint Nectaire
Bessent Cookie @ Fruit @ Creme vanille Fruit

Sany viande Galette pois et blé Axoa végétarien wokx Brandade de morue

Galette pois et blé
- . - fomes & Produits

Sany pew

o labewlé : semeule, peivions weuges, poivieny veds, tomales, waisinsec, vinaigette,
menthe, jus de citen
UVeleulé de petinen : petinen, penume de teve, signen, ceme, beuillen de Legumes,, ail

Paumentien de canand : punée de pemme de teve, ejfileché de canand

Agnicultue biologi
Hmuteualmwem;imwwwwnmw

Yaount des Pynénces [

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE Cgm

<o
CRM RODEZ Menus dw 17 aw 21 Nevembre 2025
\@)

LABASTIDE LUNDI MERCREDI JEUDI

R e
Enlnée Salade de riz Carottes rapées Tarte au fromage Chou rouge vinaigrette | ¥ paté de campagne*
| | o T
Plat principal Jambon blanc* Gnocchis a la florentine == Nuggets de poulet |1 Boulette de beeuf a la tomate Poisson mariné thym citron
Accempagnement Légumes du marché Fdok Haricots verts persillés Macaronis Carottes persillées
Puoduit laitiev Gouda Fromage blanc sucré Tartare Petit suisse sucré Carré montsurrais a couper
Dessent Flan vanille Fruit Compote pomme banane Far breton 6 Fruit @
Sany viande Colin sauce échalotte ok Nugget de blé Boulette végétale a la tomate Surimi mayonnaise
Sany pene Colin sauce échalotte Surimi mayonnaise
Len familles dalimenty ; - 0 @ U0
. Piésence de porc *
@ Appellatien d'enigine pretégée N
@ Fabrigué en aveyron Salade de g, : g, temate, mais, mayennuise Eulyde France v
2 Salade asiaticue : conetle wapée, mais, peusse de dejw, pendil, vinaignetle, jus de citon o3
ar Viande bovine francoise ‘Cabel wouge o
1 Grecchia &l flenentine : gnecchis, épinands, sauce béchaumel Péche weaponsable
Légumes du manché : canettes, pelity pois, hanicels vents, navets, pemme de teve
Hawte valewy envinennementole
Fan breten : fovtine, eeuk, sSuce, lail, pumecus Dessent mai @

Yaount des Pynénces [

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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LABASTIDE LUNDI MERCREDI JEUDI
Entnée Betteraves ciboulette Salade de pates napoli @ | Cceur de palmier Duo de crudités Velouté de choux fleurs
- 50 g
e ® ©
Plat principal Colin sauce Nantua ~~ Sauté de poulet au curry | Saucisse aveyronnaise* Tarte butternut comté Raviolis au beeuf + rapé
Accempagnement Semoule Haricots beurre méridionaux Lentilles cuisinées Purée de pomme de terre Fkk
Puoduit laitiev Fromage blanc nature Carré roussot a couper Yaourt fermier a la myrtille Samos Petit suisse aromatisé
Bessent Confiture Semoule au lait Fruit Crépe vanille Fruit
Sany viande Hokk Tarte au fromage Escalope panée végétale ok Raviolis aux légumes + rapé
Sany pore Escalope panée végétale

@ o tiation doviain putias

et ceufs

Salade de pates napoli : pates, tlemate, mais, vinaignette, épices italiennes.
Veleulé de cheuy (leww : pemme de tevie, chou flewy, eignens, beuillew de légumes,

oweme, ail

Sauce Nantua : voux blanc, pumet de cuustaces, vin blanc, temate concentné, signens, ail

Sauce cuwvuy : beuillen de velaille, cneme, voux blanc, cuwvuy

Tande bultevwul comté : appaneil atote, pwiée de cavstte, butleuawut, comté, cuwmin

Agnicultue biologi
Haute valewv enninennementode
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Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



