ESTAURATION SCOLAIRE

)
CRM RODEZ Menus du 03 au 07 Mars 2025

PARTAGE / PROXIMITE

LABASTIDE Lundi Mercredi
Entrée Carottes rapées Taboulé Betteraves ciboulette : Salade de pates méditérrané Salade brésilienne
=i e
L. =g [ b
Plat principal Bouletter(:leillzrgliiflo sauce @ Colin sauce agrumes ™ saucisse aveyronnaise ® 1=/ Omelette = Mogqueca au poulet
Accompagnem i -
e’r)1tg Boulgour Haricots verts méridionaux Lentilles cuisinées Choux fleurs béchamel Riz jaune
—
. . ; SAVEURS o . . L,
Produit laitier Yaourt fermier ~ TARN Cantal @& Madeleine Gouda Petit moulé
Dessert Fruit Créme vanille Compote de pomme Mousse au chocolat Salade d'ananas
Sans viande Boulette végétale sauce milanaise Hkx Escalope panée végétale Fhx Moqueca au poisson
Sans porc Escalope panée végétale
Les familles d'aliments : @ viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers. ® produits
et oeufs & fruits féculents et 1égumes secs aitiers
@  Appellation d'origine protégée Compositions Présence de porc *
@ Fabriqué en Aveyron Z i i R fmt i CEuf de France it
q Y Taboulé : semoule, poivrons rouges, poivrons verts, tomates, raisin sec, vinaigrette, menthe, jus =
) . . de citron ;
¥/ Viande bovine francaise R s , R . . Label rouge #*
Salade de pates méditérranéenne : pates, olives, tomates, herbes de provence, vinaigrette
%%  Viande porcine francaise Salade brésilienne : coeur de palmier, tomates, mais, vinaigrette Péche responsable L2
Volaille francaise Sauce milanaise : roux blanc, vin blanc, tomate concentré, fond brun, oignons, carottes, pulpe de Agriculture biologique =
Certificati . tale i ) tomate, herbes de provence H | ) |
ertification environnementale niveau . . . . R -
Sauce agrumes : roux blanc, jus d'orange, jus de citron, fumet de poisson, créme, ail, oignons aute valeur environnementale
S . . .
;T-»if,g/ﬁ Fabriqué dans le Tamn Sauce moqueca : roux blanc, bou'lllon de Yolallle, Ial't de coco,' pulpe de tomate, tomate cube, Dessert maison 6
- poivrons, oignons, origan, cumin
%&—ﬁ' Bleu Blanc Coeur

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation
d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) @ compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



Aty

o)
CRM RODEZ Menus du 10 au 14 Mars 2025

LABASTIDE Lundi Mercredi Jeudi
Entrée Persillade de pomme de terre Céleri mayonnaise Salade de riz arlequin Ceeur de batavia Crépe au fromage
Plat principal ﬁ} Cordon bleu Beeuf strogonov e Poisson meuniére Q Parmentier de canard Palet montagnard
Accompagnem
e’r)1tg Brocolis persillés Pommes rissolées Epinards béchamel ok Carottes méridionales
Produit laitier Buchette mélangée a couper Petit suisse aromatisé Edam Yaourt aromatisé Carré président
Dessert Maestro chocolat Fruit @ Créeme vanille Péche au sirop Fruit
Sans viande Croc fromage Colin sauce citron Hkx Brandade de morue Fhx
Sans porc
Les familles d'aliments : @ viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers. @ produits
et oeufs & fruits féculents et 1égumes secs laitiers
@ Appellation d'origine protégée Compositions Présence de porc *
iqué \2g
@ Fabriqué en Aveyron Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette CEuf de France
4@, Viande bovine francaise Salade de riz arlequin : riz, petits pois, mais, mayonnaise Label rouge %
¥  Viande porcine frangaise Sauce strogonov : roux blanc, vin blanc, bouillon de boeuf, paprika, champignons, moutarde Péche responsable e

_ _ Sauce au citron : roux blanc, fumet de poisson, créme, jus de citron, oignons,ail _ _ _
>  Volaille francaise Agriculture biologique

) e . . Parmentien de canard : purée de pomme de terre, effiloché de canard .
Certification environnementale niveau 2 } . Haute valeur environnementale
Brandade de morue : purée de pomme de terre, morue, chapelure, ail

Dessert maison 6

.
SAVEURS

RN Fabriqué dans le Tarn
Cake a la vanille : farine, sucre, levure, oeufs, huile de colza, extrait de vanille

i
&2 Bleu Blanc Coeur

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



5,
CRM RODEZ
[ GouT / ! PROXIHITE ]

LABASTIDE

Entrée

Plat principal

Accompagnem
ent

Produit laitier

Dessert

Sans viande

Sans porc

Lundi

Macédoine

Saucisse aveyronnaise au jus*
Rostis
Chanteneige

Fruit

Hoki sauce nicoise

Hoki sauce nicoise

Roti de dinde au jus

Lentilles cuisinées

Yaourt aux fruits mixés

Twibio au chocolat

Galette pois et blé

Menus du 17 au 21 Mars 2025

Mercredi

- h,/
-
Blé provencal

@ Haut de cuisse roti @

Emincé de poulet mater

Trio de légumes

Petit suisse sucré

Fruit

Tarte aux légumes

® Frodmh;

LeS faml”es d al|ments . \1an~ie-) polbi,onu ® Lfgumeu @ Produits céréaliers,
its féculents et legumes secs laitiers

&  Appellation d'origine protégée

Fabriqué en Aveyron

¥4 Viande bovine francaise

w Viande porcine frangaise

>  Volaille francaise

h
m Certification environnementale niveau 2

saveums
RN Fabrique dans le Tarn

L
‘gs Bleu Blanc Coeur

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

Compositions

(e

Jeudi

Paté de campagne*
Colin fish and chips
Ratatouille
Pont1'évéque a couper

Creme chocolat

CEuf mayonnaise

CEuf mayonnaise

Coleslaw : chou blanc, carottes rapées, vinaigrette, mayonnaise

Blé provencal :

blé, olives noires, poivrons, tomate, vinaigrette

oignons, herbes de provence

Tortellini provencal : pate a raviole, épinards, ricotta

Sauce nigoise : roux blanc, fumet de poisson, pulpe de tomate, tomate concentré, olives noires,

Radis beurre

Tortellini provencal

Emmental

Cake maison a la vanille é

Présence de porc *
&,
CEuf de France =
Label rouge %
Péche responsable e
Agriculture biologique

Haute valeur environnementale

Dessert maison 6

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) @ compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



5,
CRM RODEZ

LABASTIDE Lundi
Entrée Taboulé
Plat principal Paupiette de veau sauce orientale
Accompagnem . —_
ent Haricots beurre persillés

Produit laitier Camembert a couper

LeS faml”es d'a||ment5 '® \'itagd:ijl' poissons @ Légumes @ Produits céréaliers. ® Froduit:;
el oeutsS

laitiers

Dessert Maestro vanille
Sans viande Paupiette du pécheur sauce orientale
Sans porc
@ Appellation d'origine protégée

@ Fabriqué en Aveyron

Viande bovine francaise

T Viande porcine frangaise

¥»  Volaille francaise

i Certification environnementale niveau 2

.
SAVEURS

RN Fabriqué dans le Tarn

i
&2 Bleu Blanc Coeur

Menus du 24 au 28 Mars 2025

Mercredi

Chou rouge vinaigrette Salade de pois chiche a la grecque

Carbonade de boeuf Colin poélé

Bl¢ T

Petits pois /carottes

Yaourt aromatisé Vache picon

Fruit @

Hoki sauce aurore

Mousse au chocolat

& fruits féculents et 1égumes secs

Compositions

citron

Salade de pois chiche a la grecque : pois chiche, olives noires, feta, vinaigrette, persil
Duo de crudités : carottes rapées, céleri, vinaigrette, persil
Salade de riz au thon : riz, thon, tomate, mayonnaise

Sauce orientale : roux blanc, fond brun, tomate concentré, pulpe de tomate, épinces orientales
Sauce carbonade : roux blanc, bouillon de boeuf, pain d'épices, biere, oignons
Sauce aurore : roux blanc, fumet de poisson, vin blanc, creme, tomate concentré, oignons,ail

it

Jeudi %

Duo de crudités Salade de riz au thon
T
Ré6ti de porc aveyronnais*

ok Jardiniére de lIégumes

Gratin de tortis a la provencale

@ Fromage blanc nature + sucre
Fromage blanc sucré mater

Saint Nectaire
Paris Brest Fruit

Hkx Croc veggie tomate

Croc veggie tomate

Présence de porc *

N
CEuf de France 1=/

Taboulé : semoule, poivrons rouges, poivrons verts, tomates, raisin sec, vinaigrette, menthe, jus de

Label rouge %

Péche responsable Q
Agriculture biologique
{aute valeur environnementale

Dessert maison 6

Gratin de tortis a la provencale ; pates, courgettes, tomates, aubergines, mozzarella

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la

cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



[
CRM RODEZ

LABASTIDE

Entrée

Plat principal

Accompagnem
ent

Produit laitier

Dessert

Sans viande

Sans porc

PROXIMITE

Lundi

Betteraves vinaigrette

i
Vi . .
=" Grignotines de porc sauce

barbecue*

Pommes sautées

Carré montsurais a couper

Creme caramel

Galette pois et blé

Galette pois et blé

Menus du 31 Mars au 04 Avril 2025

Salade de blé Y

Pizza au fromage

Choux fleurs persillés

Petit suisse aromatisé

Fruit

Mercredi

Duo de choux vinaigrette
Escalope viennoise
Duo pomme de terre/carottes
Saint Paulin

Péche au sirop

Escalope panée végétale

roduits

LeS faml”es d al|ments . \1an~ie-) polbi,onu @ Légumes @ Produits céréaliers. Q P
ts féculents et legumes secs laitiers

Appellation d'origine protégée

&
@ Fabriqué en Aveyron

Te=/ Viande bovine francaise

‘11'3;/ Viande porcine frangaise

>  Volaille francaise

Certification environnementale niveau 2

RN Fabriqué dans le Tarn

‘gs Bleu Blanc Coeur

Salade de blé : blé, mais, petits pois, vinaigrette

& frui

Compositions

Aty

Jeudi <>

Jambon sec*

Brandade de merlu

Yaourt brassé fraise

Fruit @

Surimi mayonnaise

Surimi mayonnaise

Duo de choux vinaigrette : chou rouge, chou blanc, vinaigrette

Sauce barbecue : roux blanc, fond brun, tomate concentré, sucre
Sauce forestiere : roux blanc, carottes, oignons, champignons, créme, bouillon de volaille, persil,

ail

Gratin de poisson : cube de poisson, cocktail de fruits de mer, fromage rapé, creme, curry
Brandade de merlu : purée de pomme de terre, merlu, ail

Concombre vinaigrette
Sauté de poulet forestiere =
Semoule
Petit moulé

Flan vanille

Gratin de poisson

Présence de porc *
&,

CEuf de France =/
Label rouge #*
Péche responsable e

Agriculture biologique

Haute valeur environnementale

Dessert maison 6

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) @ compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



)
CRM RODEZ Menus du 07 au 11 Avril 2025 €en

(@)
SEE
LABASTIDE Lundi Mercredi Jeudi
)
Entrée Carottes rapées Salade de lentilles Radis croq'sel Céleri mayonnaise Coeur de batavia
; ot Ry . .
Plat principal Falafels Q I-.lau,t de cuisse roti 2] Paella au poisson Jambon blanc* =" Roti de veau au jus
Emincé de poulet mater
Accompagnem . . P ) B ook R : .. m, g
ent Purée de pomme de terre Haricots plats méridionaux Pates au pesto @ Haricots blancs cuisinés
Produit laitier Yaourt a la vanille Chévretine Pointe de brie a couper Petit suisse sucré Petit louis
: Eclair au chocolat +
Dessert Fruit Compote de pomme Mousse au chocolat Fruit A
chocolat de paques
Sans viande ok Palet montagnard ok Omelette Aiguillette de saumon meuniére
Sans porc Omelette

LeS faml”es duallments : @ Viandes. poissons @ I:f-g,umfzs @® Prmiuits(?érégliers. 5 oo ® Frpcjui(t_s
et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

S

@& Appellation d'origine protégée Compositions Présence de porc *

@ Fabriqué en Aveyron . . . L CEuf de France ,.:?;T’
Salade de lentilles : lentilles, oignons, vinaigrette

%/ Viande bovine francaise Label rouge %
N Paella au poisson : riz, petits pois, poivrons, cube de colin, cocktail de fruits de mer, épices paella
%=  Viande porcine francaise Pesto: basilic, fromage type parmesan, huile de colza Péche responsable &

Volaille frangaise Agriculture biologique

Haute valeur environnementale

Certification environnementale niveau 2

RN Fabriqué dans le Tarn Dessert maison 6

%’ﬁ' Bleu Blanc Coeur

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation
d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) @ compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



[
CRM RODEZ

LABASTIDE Lundi
Entrée Perles aux légumes
=7
i =i =
Plat principal ﬁ} Sauté de dinde au curry
Accompagnem , . 4
ent Légumes du marché

®

Produit laitier Pont I'évéque a couper

Dessert Maestro chocolat
Sans viande Croc fromage
Sans porc

Les faml”es d allments . \1an~ieu _poissons @ Légumes @ Produits céréaliers.

@ Appellation d'origine protégée

@ Fabriqué en Aveyron

Te=/ Viande bovine francaise

¥  Viande porcine frangaise

>  Volaille francaise

Certification environnementale niveau 2
TARN  Fabriqué dans le Tarn

&5 Bleu Blanc Coeur

Menus du 14 au 18 Avril 2025

Duo de crudités

Nuggets de poulet

Frites au four + ketchup

Yaourt brassé banane

Fruit

Nuggets de blé

& fruits

Perles aux Iégumes : pate perle, tomates, concombre, mais, carottes, olives noires, vinaigrette

Mercredi Jeudi

Salade de blé tomate feta Concombre vinaigrette
=4
CEufs brouillés au fromage

Farfalles

@ Colin sauce citron

Haricots beurre méridionaux

Petit moulé ail et fines herbes

Fruit

Fromage fouetté

Compote pomme fraise

® FrodultU

féculents et legumes secs laitiers

Compositions

Duo de crudités : carottes rapées, céleri, persil, vinaigrette
Salade de blé, tomate féta : blé, tomate, feta, vinaigrette

Sauce au curry : roux blanc, bouillon de volaille, creme, curry

Sauce au citron : |

roux blanc, fumet de poisson, creme, jus de citron, oignons,ail

Sauce colombo : roux blanc, bouillon de volaille, oignons, creme, épices colombo

m

Tarte au fromage

Colombo de porc*

Carottes persillées

Créme anglaise

CEuf en neige

Poisson meuniére

Poisson meuniére

Présence de porc *
CEuf de France T=
Label rouge %

Péche responsable e

Agriculture biologique

Haute valeur environnementale

Dessert maison 6

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) @ compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



o)
CRM RODEZ Menus du 22 au 25 Avril 2025

it

Lundi . : NS
LABASTIDE i Mercredi Jeudi
Ferié
4 A . A Salade d det
Entrée Salade de pates napoli Betteraves vinaigrette ala e, ?Pomm’e ¢ terre
méditérranéenne
. )4 Ry T
Plat principal Blanquette de poulet L Axoa de beeuf Roti de porc aveyronnais*
Accompagnem e
e’r)1tg ;‘, e Poélée printaniere Riz Choux fleurs paprika
ehue _
Produit laitier e —— Yaourt fermier sii?f:ﬁ Coulommiers a couper Saint Nectaire @
Dessert Fruit Flan caramel Fruit
Sans viande Boulette végétale a la tomate Axoa végétarien Galette quinoa provencale
Sans porc Galette quinoa provencale
Les familles d'aliments : @ viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
et oeufs & fruits féculents et 1égumes secs laitiers

Appellation d'origine protégée Compositions

@ Fabriqué en Aveyron
=

Viande bovine francaise

. de provence, vinaigrette
Fai Viande porcine frangaise

¥»  Volaille francaise

Certification environnementale niveau 2

Salade de pates napoli : pates, tomates, mais, vinaigrette, épices italiennes
Salade de pomme de terre médiétérranéenne : pomme de terre, tomates, olives noires, herbes

Sauce blanquette : roux blanc, bouillon de légumes, carottes, champignons, créme, ail, persil
Sauce axoa : roux blanc, pulpe de tomate, tomate concentré, bouillon de boeuf, piment, laurier,

h .

4 poivrons, herbe de provence

TARN Fabriqué dans le Tarn Clafoutis aux fruits rouges : farine, oeufs, sucre, lait, fruits rouges
o
&5 Bleu Blanc Cceur

Ceeur de laitue
Calamars a la romaine
Purée de céleri
Fromage blanc nature + sucre

Clafoutis aux fruits rouges

Présence de porc *

N
CEuf de France T2/

Label rouge %
Péche responsable e
Agriculture biologique

Haute valeur environnementale

Dessert maison 6

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) @ compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



