o9
CRM RODEZ

GOUT PROXIMITE
LABASTIDE [U N DI
Entrée Betteraves vinaigrette

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Sans viande

Sans porc

Beeuf provencgal
Blé 48]

Petit suisse aromatisé

Fruit

Hoki sauce provencgale

Les familles d'aliments : bt g g

Menus du 08 au 12 Janvier 2024

MERCREDI JEUDI

Chou rouge vinaigrette Salade de lentilles

@

Persillade de pomme de terre

Boulette d'agneau sauce brune = Hachis parmentier Colin sauce thym citron
Haricots beurre méridionals *ok Choux fleurs persillés
Livarot a couper Edam [P Vache qui rit

Compote de pomme ] Flan caramel Fruit 8

Fkk

Boulette végétale sauce tomate Brandade de morue

@ Viandes, poissons @ Lég’_umes @ Produits cérealiers, D rroduits
& fruits féculents et legumes secs aitiers

® Appellation d'origine protégée

@ Fabriqué en aveyron

¥, Viande bovine francaise

+&.  Viande porcine francaise

g Volaille frangaise

Certification environnementale niveau 2

NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSLS :

Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette
Salade de lentilles : lentilles, oignon, persil

Hachis parmentier : purée de pomme de terre, égréné de boeuf, concentré de tomate
Paella végétarienne : riz, petit pois, poivrons, tomate, épices a paella

NOS SAUCES

Sauce provencale : roux blanc, pulpe de tomate, concentré de tomate, fond brun, herbes de provence, persil, ail

Sauce brune : roux blanc, fond brund, oignon, carottes, creme, ail, persil
Sauce thym citron : roux blanc, fumet de poisson, créme, jus de citron, thym, oignon

EPIPHANIE

Carottes rapées

Paella végétarienne

kekk

Yaourt sucré m

Brieche des oiy

Fkk

Présence de porc *

s
CEuf de France ™
&
Label rouge
Péche responsable

Agriculture biologique ETE

Haute valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

Bon
Menus du 15 au 19 Janvier 2024 Aﬁj/&ﬁ

LABASTIDE [UNDI M[RCR[DI J[UDI

. , . B . b Aps
Entree Taboulé Coleslaw Salade de riz s Velouté de courgette Ve Paté de campagne*
v,
- Haut de cuisse au jus e . . . N .. N [ . .
Plat principal Rt e a]ter Saucisse aveyronnaise* @ Paupiette de veau a la moutarde Gnocchi a la créme @ Poisson meuniére
Accompagnement Ratatouille 45| Lentilles cuisinées Brocolis méridionals 48] dokee Carottes persillées
- R N | A oM
Produit laitier Petit suisse sucré Petit moulé Mimolette Saint Nectaire Yaourt brassé a la fraise
Dessert Galette bretonne Mousse au chocolat [ Fruit Maestro vanille Fruit [
Sans viande Galette lentilles boulgour Palet maraicher Omelette ok CEuf mayonnaise
Sans porc Palet maraicher CEuf mayonnaise
1 "ali Viandes, poissons Lég =S Produits céréaliers, oduits
Les familles d'aliments | ® fendsipoissons @ Lapmes @ o S R aomss secs ® Pidmrt

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES
Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette

: A
Salade de riz : riz, mais, tomate, vinaigrette CEuf de France ™
Az Az oy

Viande bovine francaise Coleslaw : Carottes rapees, chou blanc rapé, sauce coleslaw

Label rouge
. . . Velouté de courgette : courgette, pomme de terre, carottes, oignons, curry, créeme
Viande porcine frangaise

. .- .y Présence de porc *
Appellation d'origine protégée

Fabriqué en aveyron

Péche responsable e
i iologique
NOS SAUCES Agriculture biologique

Sauce moutarde : bouillon volaille, roux blanc, créme liquide, moutarde, ail, persil Haute valeur environnementale @

Volaille frangaise

Certification environnementale niveau 2

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le
consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

GOUT PROXIMITE
LABASTIDE [U N DI
. Salade de pomme de terre
Entrée L .. .
méditerranéenne
Plat principal | Emincé de poulet fermier au jus F
Accompagnement Jardiniere de légumes

Produit laitier Pointe de brie a couper

Dessert Flan vanille

Sans viande Croc fromage

Sans porc

Les familles d'aliments :

@

Appellation d'origine protégée

®

Fabriqué en aveyron

‘f_—é‘/ Viande bovine francgaise
<= Viande porcine frangaise
=

g Volaille frangaise
, Certification environnementale niveau 2
Vi

Menus du 22 au 26 Janvier 2024

MERCREDI JEUDI

Macédoine Salade de haricots verts

Tortellini provencal 8] Jambon blanc*

*xK Farfalle

Petit suisse aromatisé Tartare Yaourt sucré
Fruit Compote pomme banane Madeleine
*okk Calamars a la romaine Fokk
Calamars a la romaine
@ Viandes, poissons @ Lég’_umﬂs @ Produits céreéaliers, D Froduits
et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

NOS SALADES [T NOS PLATS COMPOSES :

Salade de pomme de terre méditerranéenne : pomme de terre, tomate, olives, herbes de provence
Salade de haricots verts : haricots verts, tomate, vinaigrette, persil

Duo de crudités : carottes rapées, céleri rapé, vinaigrette, persil

Tortellini provencal : pates, ricotta, épinards

NOS SAUCES

Sauce olives : roux blanc, bouillon de boeuf, olive verte, pulpe de tomate, concentré de tomate, ail, persil
Sauce nicoise : roux blanc, fumet de poisson, olives, tomate concentrée, pulpe de tomate, herbes de provence

Tarte au fromage
@ Poisson pané

Brocolis persillés

s

Duo de crudités
Sauté de veau aux olives
Purée de pomme de terre
Gouda

Fruit

Colin sauce nigoise

Présence de porc *

ik,
CEuf de France ™~
R

4

Label rouge
Péche responsable L2
Agriculture biologique

Haute valeur environnementale @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

Menus du 29 Janvier au 02 Février 2024

LABASTIDE LUNDI o MERCRED!

CHANDELEUR
Entrée Carottes rapées a l'orange Piémontaise Chou blanc vinaigrette Thon mayonnaise Velouté de potiron
T . . [ . p Paupiette de veau sauce . 7
Plat principal Sauté de poulet au curry Pizza au fromage @ Colin sauce échalotte p forestiore Tartiflette @
Accompagnement Blé £ Haricots verts méridionals Semoule Choux fleurs persillés 48] *ok
Produit laitier Buchette mélangée a couper Petit suisse nature + sucre Emmental 4] Petit moulé Yaourt aromatisé B4
Dessert Mousse au chocolat Fruit 45| Flan caramel Crépe vanille Fruit
Sans viande Hoki sauce curry *okk *kk Paupiette du pécheur sauce forestiere Tartiflette végétarienne
Sans porc
H 1 H . Viandes, poiSsons Lég S Produits céréaliers, oduits
Les familles d'aliments : @ Jcisreiosens @ FRine @ Hliiie i Riits sees @ BINE
NOS SALADES ET NOS PIATS COMPOSES :
@ . L L Piémontaise : pomme de terre, cornichon, tomate, mayonnaise Présence de porc *
= Appellation d'origine protégée -

Velouté de potiron : potiron, pomme de terre, créeme, carotte, oignons, poivre, ail

LS
@  Fabriqué en aveyron CEuf de France ™

&2
ﬁ/ Viande bovine francaise Tartiflette : pomme de terre, reblochon de Savoie, lardons de dinde, créme, oignons Label rouge
<= Viande porcine frangaise Péche responsable L2
= NOS SAUCES |
g Volaille frangaise o Agriculture biologique !

L . . Sauce curry : bouillon de volaille, roux blanc, curry, créeme
Certification environnementale niveau 2 ) . . : .
Sauce échalotte : roux blanc, fumet de poisson, vin blanc, échalotte, créeme
Sauce forestiere : roux blanc, créeme, champignons, bouillon de volaille, carotte, oignon

Haute valeur environnementale @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le
consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

GOUT PROXIMITE
LABASTIDE LUNDI
Entrée Persillade de pomme de terre

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Sans viande

Sans porc

®@

14 1'41&?}

=,
&

@

Escalope viennoise

Ratatouille

Saint Paulin

Mousse au chocolat

Escalope panée végétale

Les familles d'aliments :

Appellation d'origine protégée

Fabriqué en aveyron

Viande bovine frangaise

Viande porcine francaise

Volaille frangaise

Certification environnementale niveau 2

RESTAURATION SCOLAIR

Menus du 05 au 09 Février 2024

J[UI)I
NOUVEL AN CHINOIS

MERCREDI

R . b . N
Salade de pates napoli s Saucisson a I'ail* Nem aw peulel
4 A
Colin sauce armoricaine Roti de dinde au jus Sauté de pere aw coveumel*
Poélée cordiale Epinards béchamel Rig
Petit suisse sucré Carré de l'est a couper Petit meulé
Fruit Compote pomme fraise Chow vanille
. Samoussa aux légumes / HokKi sauce
*rk CEuf mayonnaise / Palet montagnard v uxlegu / 1sau
agrumes
CEuf mayonnaise Hoki sauce agrumes
@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
et oeufs i gux ts féculents et legumes secs raltxeru

NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSES :
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette
Salade napoli : mais, tomate, pates, vinaigrette, persil
Poélée cordiale : haricots verts, courgettes, carottes

NOS SAUCES
Sauce armoricaine : vin blanc, fumet de poisson, roux blanc, concentré de tomate, oignon
Sauce caramel : fond brun, sucre, oignon
Sauce agrumes : roux blanc, fumet de poisson, jus d'orange, jus de citron, oignon, ail

Betteraves vinaigrette

=

(Eufs brouillés au fromage

Coquillette

Yaourt brassé a la banane m

Fruit

Présence de porc *

&,
CEuf de France ™
&3
Label rouge
Péche responsable
Agriculture biologique Eﬁ

Haute valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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GOUT PROXIMITE
LABASTIDE [U N DI
Entrée Duo de crudités
Plat principal Sauté de poulet sauce normande
Accompagnement Pommes sautées

Produit laitier Edam m

Dessert Fruit @
Sans viande Colombo de poisson
Sans porc

Les familles d'aliments :

Velouté pomme de terre poireaux

@ Appellation d'origine protégée

@ Fabriqué en aveyron

ﬁ/ Viande bovine frangaise

<= Viande porcine frangaise

ﬁi’ Volaille frangaise

Certification environnementale niveau 2

Sauce goulash : roux blanc, vin blanc, bouillon de boeuf, herbe laurier, herbe de provence, tomate concentré, paprika,

Menus du 12 au 16 Février 2024

MERCREDI JEUDI

Paté de campagne* Taboulé

Croc fromage &/ Goulash de beeuf @ Poisson pané
Haricots beurre méridionals Boulgour B Brocolis persillés
Yaourt sucré a8 Petit louis Petit suisse aromatisé
Madeleine Flan chocolat Fruit 48]
*kk Navet mayonnaise/ Gratin de poisson *kk
Navet mayonnaise
@ Viandes, poissons @ Lég’_umﬁs @ Produits céreéaliers, D Froduits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSES :
Duo de crudités : carottes rapées, céleri rapé, vinaigrette, persil
Velouté pomme de terre poireaux : bouillon de légumes, pomme de terre, poireaux, oignon, carottes, creme
Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette

Paella végétarienne : riz, petit pois, poivrons, tomate, épices a paella, haut de cuisse

NOS SAUCES

Sauce normande : roux blanc, creme, bouillon de volaille

Ceeur de laitue

Paella au poulet

kekk

45|

Camembert a couper

Compote pomme banane

Paella végétarienne

Présence de porc *

ik,
CEuf de France ™~
R

4

Label rouge
Péche responsable L2
Agriculture biologique ETE
Haute valeur environnementale @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

GOUT PROXIMITE J\,\J/Zf
S 2
o
P,
S
LABASTIDE LUNDI
Entrée Persillade de pomme de terre
Plat principal Sauté de porc a la moutarde*
Accompagnement Salsifis persillés

Produit laitier Carré président

Dessert Fruit
Sans viande Tarte au fromage
Sans porc Tarte au fromage

Les familles d'aliments :

Coleslaw

Boulette de boeuf a la tomate

Purée de potiron

Petit suisse nature + sucre

Galette bretonne

Boulette végétale a la tomate

@ Viandes, poissons
et oeufs

Ol Appellation d'origine protégée
@ Fabriqué en aveyron

v27  Viande bovine francaise

ik Viande porcine francaise

) g Volaille francaise
e Certification environnementale niveau 2
NIVEA

Menus du 19 au 23 Février 2024

| @

@ Légumes
o

uits

MERCREDI JEUDI

Mortadelle*
Colin sauce a I'orange
Choux fleurs béchamel

Vache qui rit Yaourt aromatisé

Eclair au chocolat

Fruit

Surimi mayonnaise *rk

Surimi mayonnaise

@ Produits céréealiers,
féculents et legumes secs

[ ] Froduit:;

aitiers

NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSES

Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette

Coleslaw : Carottes rapées, chou blanc rapé, sauce coleslaw

Salade de riz au thon : riz, thon, tomate, mayonnaise

NOS SAUCES

Sauce moutarde : bouillon volaille, roux blanc, creme liquide, moutarde, ail, persil
Sauce tomate : tomate concentré, pulpe de tomate, ail, poivre
Sauce a I'orange : fumet de poisson, roux blanc, jus d‘orange, oignon, créeme, ail
Sauce bolognaise végétale : égréné végeétal, carottes, tomate concentré, oignon, herbes de provence, pulpe de tomate, roux blanc

Chou rouge vinaigrette
Sauce bolognaise végétale

Torsades 4B |

g

g

ES )

Salade de riz au thon

£Y¥  Haut de cuisse au jus
Emincé de poulet mater

Poélée courgette champignons
Pointe de brie a couper

Compote de pomme

Omelette

Présence de porc *

&,
CEuf de France ™
&3
Label rouge
Péche responsable L2
Agriculture biologique EE

Haute valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



