R
CRM RODEZ

LABASTIDE LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE Bon

Menus dw 26 aw 30 Jauwnsieny 2026

MERCREDI JEUDI

H 1 1
Enlnée Macédoine Salade de blé printaniére Betteraves ciboulette et Salade d'endives Salade asiatique
“~ = || o
Plat principal Tortellini pomodoro mozzarels: Escalope viennoise Saucisse de Francfort* Gratin de poisson Cheeseburger
Accompagnement *kok Duo brocolis/choux fleurs @ Lentilles cuisinées @ Semoule Frites + ketchup
Produil Lanitiev Cantal & Petit suisse sucré Petit louis Yaourt brassé a la fraise Créme anglaise
Dessent Semoule au lait Fruit Compote de pomme @ Fruit @ Brownies
Sany viande ok Escalope panée végétale Palet maraicher *kx Fishburger
Sany pene
rod Produit ‘ ’ Produit
laitiers m SULré gra

Appellation dorigine protége
Fabriqué ew aveyron
Viowde bovine rangaise
Viande porcine umngaise
Velaille roungoise

Cetificalien envinennementole wiveaw 2

A
RN Fabrigue dans le tauy

27
g Blew Blanc Ceewnv
& - Pwduil en Occitanie

Puésence de pore ¥

Compesiliony &,

Cuy de Fuunce

#3
Salade de blé printaniéne : blé, macédeine, pewil, ail, vinadigrette, mayennaise ‘Cabelouge
Towtellini pemedore mezzanella : pate drawiole, mezzauello, ticetlo, tomates, basilic Agnicullune bielogicue

Yaount des Pynénces o0

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus duw 02 aw 06 Féwier 2026

JEUDI
LABASTIDE LUNDI MERCREDI
CHANDELEUR
Entnée Salade de pates méditérranéenne Coleslaw Salade de perles au surimi UVeleuté de peliven i o =¥ paté de campagne*
L . o ‘
Plat principal =/ Beeuf BIO aux olives Falafels ﬁi’ Haut c_le c’ulsse rot Petée amnengnate* @ Poisson meuniére
Emincé mater
. . . . - . : . s
Accempagnement Légumes du marché Purée de céleri Carottes BIO persillées Epinards béchamel |
Yaourt nature fermier BIO +
woduil Lailien Edam Petit suisse sucré Carré président Cave mentauwviais v coupen Y S
Bessent Fruit @ Fruit Maestro chocolat Cépe vanille Petit beurre
Sy viande Tarte au fromage *hx Pané sarasin lentilles poireaux Potée aux légumes CEuf mayonnaise
Sany pore Potée aux légumes CEuf mayonnaise
Produits Produits Produt
laitiers m SULrés m gra
- Piésence de *
@ vinaignette, hevbes de provence pore N
. - s
@ | mmm.gweﬂe doF 74
Salade de penles auw suwiimi : pedes, tomales, swvimi, maysnnadise, papruiko, cwrcuumad b &3
‘f»’% Viawnde bovine froungaise Veleulé de petinen : petinen, penmume de teve, signen, creme, beuillen de legumes, ail Cabel wouge
ks Viande percine frongaise Péche vesponsable
o= ot Pelée auengnale : canstles, pemme de tevie, choux vent, saucisse, bouillew de légumes ) )
f*’ olaille francaise Sauce o elives : eux blanc, beuillew de boeuy, elives, temales cencenting, pulpe de Agnicullune biclogicue
iticadi temate,penil, ail Haute valewy enwinonnementale
Légumes du manché : canottes, petits peis, hanicets verts, nanets, pomme de tevie Qeasent maison @

Yaount des Pynénces [0

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(o12]
CRM RODEZ Menus du 09 au 13 Féwniey 2026 !BO"E%E @

LABASTIDE LUNDI MERCREDI JEUDI

i
Entnée Duo de crudités Taboulé Céleri mayonnaise Tarte aux légumes Salade de haricots verts
g
Plat principal Sauté de poulet tandoori Marmite de colin sauce tomate Nuggets de poulet + ketchup Jambon blanc* " (Eufs brouillés au fromage
Accempagnement Boulgour Trio de légumes Frites au four Petit pois cuisinés Coquillette
. . N . . ; . . Fromage blanc nature + sucre
Puoduit laitiev Yaourt aromatisé Pointe de brie a couper Petit moulé © Saint Nectaire 8 , /
Fromage blanc sucré mater
Bessent Fruit Mousse au chocolat Fruit @ Clafoutis pomme cannelle | @ Twibio au chocolat
Sany viande Hoki sauce tandoori o Nuggets de blé + ketchup Croc fromage *kk
Sany pore Croc fromage

Produits m Prox
) 5

AITers S

[ . o o A a (S
Bue de cwdités : canelles, célent, pewil, vinaigrelle Cugy de France =
jua de citen Cabel wouge
Salade de hanicels vents : hanicels vents, temates, mais, vinaiguetle Péche wesponsable

Sauce tandeoi : woux blanc, ignens, temate concentné, bouillon de velaille, épices tandooni Haute valewn envinonnementale
w: ’ ’ ,’ £l i 2

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIR

(5
CRM RODEZ

Menus dw 16 aw 20 Féwieny 2026
LABASTIDE MERCREDI JEUDI
Entnée Betteraves vinaigrette Velouté carottes/patate douce Salade automnale Persillade de pomme de terre Sameussa o legumes
' g T L =
Plat principal Saumon créme citron Gnocchis BIO sauce tomate basilic =" Beeuf bourguignon Saucisse aveyronnaise* Rig cantenais®
e
Accompagnement Pennes ok Gratin dauphinois Jardiniére de légumes *Ex
TARN z
Puoduit laitiev Chanteneige Yaourt sur lit d'abricots Petit moulé ail et fines herbes Coulommiers a couper | Petit auisae anemaltivé
Bessent Créme vanille Fruit Flan vanille Compote pomme poire 4 | Salade d ooy
Sy viande Hokok okok Colin poélé
Sany pene

Tarte aux légumes Riz cantonais végétarien

Tarte aux légumes Riz cantonais végétarien
\e ' “ d/. I 1; . m Viandes, poiss ulents s o :

Composilionsy ) *
Veleuté canettes patate deuce : patate deuce, caneltes, pemme de tevie, ceme, eignens, P de
bouillow de lgumes, ail w
Salade autemnale : cansttes, chew wouge, chow blanc, vinaiguette BupdeF &3
Pewillade de penume de tevie : pemme de tevie, pewil, vinaigrette ‘Cabelouge
Péche esponsable
conelles, oignensy

Rig cantenaiy : iz, emeletle, dés de joumbeow, pelity peis, canslles, eignens, cibeuletle, sauce

soja, pices thai fasuabds Pinter 8

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



<o CENTRE DE LOISIRS
CRM RODEZ

Menus dw 23 aw 27 Féurnien 2026

s
LABASTIDE I-U N DI

MERCREDI

JEUDI VENDREDI
Entnée Taboulé Duo de choux BIO vinaigrette Crépe au fromage Ceeur de batavia Salade de pates napoli @
) =g i -
3 i o= -%;»/ v 04 f“k’ @ @
Plat principal Sauté de poulet miel et soja — Saucisse de Francfort* = Omelette Brandade de saumon =2 Cordon bleu
Accompagnement Haricots beurre BIO méridio e Lentilles cuisinées Carottes persillées Fkk Chou vert a la tomate
Produil laitiev Petits suisse sucré Edam g Tartare Yaourt fermier BIO sucré Carré montsurais BIO a couper
A
. . RN L. @
Dessent Fruit Mousse au chocolat Tarte aux poires — Kiwi jaune Compote de pomme
Sans viande Colin sauce citron Roulé végétal Fokx *kx Croc fromage
Sany penc Roulé végétal
‘E(’A Wvuuw d;alilnull& . @ Viandes, poisson @ Féculents et lEqumes @ Léguines & m Produits m Produits @ Produits
et ctufs SELS fruits laitiers SUCrES aras
) o o . Présence de porc *
Appellation d'onigine protégée Compesilions TS
Lo
Fabrigué en aveyren Cuy de France
Tabeuwlé : semeule, poiviens wouges, poivtens vetds, temates, waisinsec, vinaigrette, menthe, LX)
Viande bovine frongaise jus de citven Cabel vouge
Viande percine francaise Bue de cheuy vinaigretle : choux blanc, cheuy weuge, vinaigetle Péche eaponsable
olaille francaise 6 i: po i s i, , LUnou , ME i 45”1 cullune bislogicue
v Salade de pales napeli : pates tuicelenes, maiy, temales, vinaignelte, mélonge itolien m
UL i i i -
Centipication envinennementale niveaw 2 Brandade de sawmen : pemime de tevie, sauumen, ail Haute valewy
s Fabriqus dans ot auce miel et oignens, roux blonc, sauce 30jo, miel 0 l @
S

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DL LOISIRS

(3]
CRM RODEZ Menus duw 02 aw 06 Moy 2026 Bo@%ﬂ

PARTAGE | PROXIMITE

LABASTIDE LUNDI MERCREDI JEUDI

Entnée Céleri mayonnaise Piémontaise Salade de haricots verts Salade de pois (Ehwhe ala Carottes rapées
J portugaise
s,
s
i oti ] Réti isj R N . PP
Plat primcipal @ Haut c.le c’u 1sse roti oti de porc aveyronnais jus aux Boulette de beeuf BIO a la tomate Calamars a la romaine Paella végétarienne
Emincé mater herbes* —
Accompagnement Pommes sautées Choux fleurs béchamel Coquillettes Ratatouille BIO /Pomme vapeur Fk
Produil loitiev Cantal @ Petit moulé Creme anglaise Yaourt aromatisé Fromage blanc nature BIO + sucre
&
Dessent Créme chocolat Fruit ¥="  (Eufs en neige Fruit @ Plaisir lait noisette
Sans viande Galette pois et blé Tarte aux légumes Boulette végétale a la tomate *kx o
Sany penc Tarte aux légumes
- ] -
\eeé‘ wvu“w dla“m . Viandes, poisson Féculents et légumes @ Légumes & Produ Produits
M m et cenfs m 723 ‘ fruits m laitiers m gras
" N - . Pusence deporc ¥
Appellatien d'enigine pretégée CMM N
g
Fabnigueé en aveyren Cuy de Fuuce =
) ) ) Pibmentaise : pomme de tevie, couichen, tomate, mayennaise, ail, pensil 3
Viande beuine fransaise Salade de hanicets vents : hanicels vets, tomate, mais, vinaigrelte Cabelwuge
Viande percine froungaise Salade de peis chiche & Lo petugaise : peis chiche, thew, pewil, olives, vinaignette Péche veapensable @
Uotate rangeine At vitonioe IR
. . . N Paello végétanienne : g, pelily pois, peivons, épices eapagneles, pulpe de temate, concentiné )
Centijication enuinorunementode niveaw de temate
Fabrigué dans e tauy . Dessent maison @
Jua au henbes : fend buwn, échaletle, enigan, tupmw, ail
BRF Blew Blanc Ceewv Sauce lemate : weux blanc, pulpe de temate, cencentné de temate, ail, hebes de prevence wmmpww@

=
@: Produit en Qccitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



