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CRM RODEZ

PARTAGE Menus du 04 au 08 Septembre 2023

LABASTIDE LUNDI M[RCR[DI

MENU RUGBY !

Entrée Taboulé Salade de riz Melon Carottes rapées EE Radis
LA
Plat principal Pizza au fromage ¥/ Haché de beeuf au jus Colin sauce citron Jambon blanc* Wings de poulet fermier
=
Accompagnement Haricots beurre meridional Choux fleurs persillés Blé Torsades Chips

Produit laitier Edam P Petit suisse aromatisé 48] Camembert a couper Yaourt sucré Eﬂ Petit moulé

Dessert Mousse au chocolat Fruit E Compote pomme banane Fruit Entremet au chocolat
Sans viande ok Croc fromage ok Omelette Nuggets de blé

Sans porc Omelette
1 'ali . Viandes, poiSSons Légumes Produits céréaliers, @ produits
Les famllles d allments : i et oeuf‘sp * & fruits . féculents et légumes secs Faitiers
&

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :

Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette

Appellation d'origine protégée

Fabriqué en aveyron Salade de riz : riz, mais, tomate, vinaigrette CEuf de France 1%

Viande bovine francgaise Label rouge
s Viande porcine frangaise . w. . . _ Péche responsable
fiﬁ Volaille francaise Sauce citron : roux blanc, fumet de poisson, jus de citron, oignons, créme, ail Agriculture biologique Eﬁ

Certification environnementale niveau 2 Haute valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le
consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a8 compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ
PARTAGE Menus du 11 au 15 Septembre 2023

LABASTIDE lUNDI M[RCR[DI J[UD'

Entree Salade de blé Betteraves vinaigrette Persillade de pomme de terre Salade de tomates Crépe au fromage
s
o Y/ Ry 48] Palet végétarien a la
Plat principal Saucisse aveyronnaise* @ LY Blanquette de veau Emincé de poulet sauce curry 8 Calamars a la romaine + citron
montagnarde
Accompagnement Jardiniere de légumes Riz Epinards a la creme Purée de pomme de terre Petit pois/carottes
Produit laitier Munster a couper Yaourt brassé a la fraise m Gouda PH Petit suisse aromatisé 3 Petit louis
Dessert Fruit Palmier Flan vanille El‘j Fruit Compote de pomme EE
Sans viande Tarte au fromage Hoki sauce beurre blanc Galette quinoa provencgale ok ok
Sans porc Tarte au fromage
i 'Ali . @ Viandes, poissons @ LégumesS @ Produits céréaliers, @ produits
Les famllles d allments : et oeufSP & fruits féculents et legumes secs Faitiers
08 SALADES LT NOS PLATS COMPOSES : p
o o NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSES Présence de porc *
Appellation d'origine protégée Salade de blé : blé, mais, tomates, vinaigrette “~
Fabriqué en aveyron Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette CEuf de France M

23

Viande bovine francgaise Label rouge

NOS SAUCES :

Sauce blanquette : roux blanc, carottes, champignon, bouillon de volaille, créme, ail, oignon
Sauce curry : bouillon de volaille, roux blanc, créme, curry
Sauce beurre blanc : roux blanc, créme, vin blanc, oignon, échalotte Haute valeur environnementale

<= Viande porcine frangaise Péche responsable

g Volaille francaise Agriculture biologique ETE

Certification environnementale niveau 2

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le
consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ
PARTAGE Menus du 18 au 22 Septembre 2023 /

Allsseniiiion
JEUDI v

MEINU NET ZERO

LABASTIDE LUNDI M[RCR[DI

Entrée Thon mayonnaise Piémontaise Concombre vinaigrette Melon Salade de haricots rouges
g d o = CEufs brouillés au
- . N — Grignotines de porc sauce e = . A1z
Plat principal Paupiette de veau a la moutarde & P « Paella au poulet @ Colin poélé
barbecue fromage
Accompagnement Haricots verts méridionals Choux fleurs persillés m Fokok Coq uillette Carottes persillées m
Produit laitier Buchette mélangée a couper Petit suisse sucré Vache qui rit m Yaourt a la vanille a8 Emmental
Dessert Compote pomme fraise m Fruit m Mousse au chocolat Fruit Gateau basque
Sans viande Colin sauce thym citron Boulette végétale sauce tomate Paella au poisson ok ok
Sans porc Boulette végétale sauce tomate
i 'Ali . @ Viandes, poissons @ LégumesS @ Produits céréaliers, @ produits o
Les famllles d allments - et oeufSP & fruits féculents et legumes secs Faitiers %

NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSES :

Piémontaise : pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise

. - - \ Présence de porc ¥
Appellation d'origine protégée i

_ Salade de haricots rouges : haricots rouges, mais, tomates, vinaigrette P &,
Fabriqué en aveyron ;o CEuf de France ™
2

Viande bovine francgaise Paella au poulet : riz, poulet, petits pois, poivrons, cocktail de fruit de mer, épices paella Label rouge

s Viande porcine frangaise Péche responsable
g Volaille francaise NOS SAUCES ° Agriculture biologique ETE
Certification environnementale niveau 2 Sauce moutarde : bouillon de veau, roux blanc, créme, moutarde, ail, persil Haute valeur environnementale

Sauce barbecue : roux blanc, fond brun, sucre, tomate concentrée, préparation barbecue
Sauce thym citron : roux blanc, fumet de poisson, jus de citron, thym, oignons, creme, ail

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le
consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ
PARTAGE Menus du 25 au 29 Septembre 2023

LABASTIDE [UNDI M[RCR[DI J[UDI

. AL B Salade de pomme de terre Al L R . .
Entree Carottes rapées m rep . Courgettes rapées Crépe aux champignons Ceeur de laitue
méditérranéenne
. i ¢»  Haut de cuisse roti
Plat principal "=/ carbonade de boeuf ., Jambon blanc* @ Colin sauce Dugléré Hachis végétal aux lentilles
Emincé de poulet mater
p N . . . F
Accompagnement Blé &b Ratatouille Farfalles Epinards béchamel *okk
Produit laitier Carré président Yaourt sucré P Tartare Petit suisse aromatisé m Cantal
Dessert Fruit Twibio au chocolat 48] OI Maestro chocolat Fruit Flan vanille
Sans viande Gratin de poisson Palet maraicher Poisson pané ok ok
Sans porc Poisson pané
i 'Ali . @ Viandes, poissons @ LégumesS @ Produits céréaliers, @ produits
Les famllles d allments : et oeufSP & fruits féculents et legumes secs Faitiers

NOS SALADES £T NOS PLATS COMPOSES

@ ) o o Présence de porc *
’ Appellation d'origine protégée Salade de pomme de terre méditérranéenne : pomme de terre, olives, tomates, vinaigrette, herbes de provence N
. , =7
@ Fabriqué en aveyron CEuf de France ™
. . . Hachis végétal aux lentilles : lentilles, purée de pomme de terre, sauce tomate o3
‘f;;f/ Viande bovine francgaise 4 P P Label rouge
i Viande porcine frangaise Péche responsable
Fen” P ¢ NOS SAUCES P 7
Volaille frangaise . . N Agriculture biologique !
@ ¢ Sauce carbonade : roux blanc, bouillon de boeuf, biére, pain d'épices 9 9
Certification environnementale niveau 2 Sauce dugléré : roux blanc, fumet de poisson, vin blanc, échalotte, pulpe de tomate, concentré de tomate Haute valeur environnementale

Gratin de poisson : colin, moules, sauce curry

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le
consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ
PARTAGE

Menus du 02 au 06 Octobre 2023

LABASTIDE I.UND' M[RCR[DI J[UDI
Entrée Blé provengal 48] Betteraves vinaigrette m Mortadelle* Ceeur de scarole Persillade de pomme de terre
— @/ , i LR i 5 @ ,
Plat principal =~ Haché de beeuf au jus Aiguillette de poulet au jus Wings de poulet fermier Gratin de tortis a la provencale Hoki sauce échalotte
Accompagnement Haricots beurre persillés Lentilles cuisinées Choux fleurs béchamel ok Jardiniére de légumes
Produit laitier Petit suisse sucré Edam Eﬁ Yaourt brassé a la fraise m Livarot a couper Petit moulé

Fruit m

Dessert

Flan chocolat Fruit Fouace aveyronnaise ® Compote de pomme 4B |
Sans viande Pizza au fromage Croc fromage Surimi mayonnaise/ Poisson meuniére ok *kk
Sans porc Surimi mayonnaise

Les familles d'aliments :

Appellation d'origine protégée
Fabriqué en aveyron

Viande bovine francgaise

+&.  Viande porcine francaise
Volaille francaise
Certification environnementale niveau 2

@ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers,
&

et oeufs uits

NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSS

BIé provencal : blé, poivrons, olives, vinaigrette

féculents et legumes secs

(9] Froduits

aitiers

Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette

Gratin de tortis a la provencale : tortis, ratatouille, emmental

NOS SAUCES :

Sauce échalotte : roux blanc, fumet de poisson, vin blanc, échalotte, créme

Présence de porc *

&
CEuf de France ™
2
Label rouge
Péche responsable

Agriculture biologique ETE

Haute valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ
PARTAGE Menus du 09 au 13 Octobre 2023

LABASTIDE lUNDI M[RCR[DI J[UD'

. . . & A : Salade de pois chiche a1 - .
Entrée Salade de pates arlequin C Carottes rapées m alade ce pols C lcheata Chou blanc vinaigrette Crépe au fromage
portugaise
- ar ) © .
Plat principal Cordon bleu —  Sauté de veau marengo Boulette d'agneau sauce tomate \ Colin poélé Veggie burger
Accompagnement Brocolis persillés Riz == Haricots plats persillés Duo de pomme de terre/carottes Epinards béchamel
Produit laitier Yaourt aromatisé m Vache qui rit Eﬂ Petit suisse nature + sucre Petit louis Saint Nectaire
Dessert Fruit Compote pomme abricots Palmier Fruit 48] Maestro chocolat
Sans viande Escalope panée végétale Hoki sauce citron Boulette végétale sauce tomate *kk Fokk
Sans porc
i 'Ali . @ Viandes, poissons @ LégumesS @ Produits céréaliers, @ produits
Les famllles d allments : et oeufSP & fruits féculents et legumes secs Faitiers
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES : 3
; - - . A ; . . Présence de porc *
Appellation d'origine protégée Salade de pates arlequin : pates, malis, petits pois, vinaigrette
N is chi 5 isa - pois chi ; qovinai s
Fabriqué en aveyron Salade de pois chiches a la portugaise : pois chiches, thon, olives, persil, vinaigrette CEuf de France ™=
23
Viande bovine francgaise Label rouge
NOS SAUCIS :

i Viande porcine frangaise ) ) ) Pé&che responsable
T P & Sauce marengo : roux blanc, vin blanc, tomate concentrée, fond brun, oignon, carottes, pulpe de tomate, herbes de provence P ]
o Volaille francaise Sauce tomate : roux blanc, pulpe de tomate, concentré de tomate, oignons, herbes de provence Agriculture biologique

Certification environnementale niveau 2 Sauce citron : roux blanc, fumet de poisson, jus de citron, oignons, créme, ail Haute valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le
consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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LABASTIDE I_UNDI M[RCR[DI

A

f
Entrée Concombre mais vinaigrette Salade de riz Tomate mozzarella Coleslaw Salade de blé thon avocat
) Haut ae cuisse
blat brinci . A1 ] 3] e ) . o )
at principal Chakalaka Barbecue snags Lasagnes bolognaise = Colin fagon fish and chips chimichurri
CrminaAl Aa nanillat matar
Accompagnement Semoule B3 Purée de patate douce ok Frites au four Courgettes sauce salsa
Produit laitier Cantal Petit suisse aromatisé Yaourt sucré Créeme anglaise Chanteneige
Dessert Mousse au chocolat Fruit Fruit Crumble aux pommes Ananas au sirop
Sans viande ook Saucisse végétale Lasagne chevre épinards Hokok Galette quinoa provencale

Sans porc Saucisse végétale
1 'ali . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
LeS famllles d a“ments . et oeufsp & fruits feculents et legumes secs Faitiers

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :
e Salade de riz : riz, mais, tomate, vinaigrette
& Appellation d'origine protégée
Salade de blé thon avocat : blé, thon, avocat, vinaigrette
@ Fabriqué en aveyron

A

.0

Présence de porc *

VALIE}

v
CEuf de France ™~

. N . . L2
f%? Viande bovine francaise Chakalaka : haricots blancs, pois chiches, tomate, oignons, poivrons Label rouge -
. . . Barbecue snags = chipolatas grillées ~
ik Viande porcine francaise Péche responsable *
g Volaille frangaise NoS SAUCES Agriculture biologique =*

Certification environnementale niveau 2 - . . . . - . A . . . Haute valeur environnementale
Sauce chimichurri : bouillon de volaille, oignons, épices chimichurri (origan, piment, persil, coriandre)

Sauce salsa : roux blanc, oignon, poivrons, tomate concentrée, pulpe de tomate, épice méxicaine, paprika, piment

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



